PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W

KLASACH 1V -VI
SZKOLA PODSTAWOWA W PILCZY ZELICHOWSKIEJ

Informacje wstepne:
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Przedmiotowy System Oceniania reguluje zasady oceniania z wychowania fizycznego
uczniow Szkoty Podstawowej w Pilczy Zelichowskiej.

Podstawe prawng stanowi Rozporzadzenie MENIS z dn.07.09.2004 r. ,, W sprawie
warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikacji i promowania uczniow”, rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20.02.2015 r. o zmianie ustawy o systemie
oswiaty oraz Szkolny System Oceniania zatwierdzony przez Rade Pedagogiczna.
Program nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej oparty jest na
programie ,,0d zabawy do sportu i rekreacji”’, WSiP, DKW — 4014 — 88/01,
dostosowany do Szkoly Podstawowej w Pilczy Zelichowskiej, warunkow i bazy
sportowej.

Celem wychowania fizycznego jest bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o
charakterze rekreacyjnym i sportowym, ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia.
Ocenianiu podlega stopien osiggnig¢cia poszczegdlnych celow okreslonych w podstawie
programowe;.

Umiejetnosci, ktoérych uczen nie nabyt na lekcji nie podlegaja ocenianiu.

Przy ustaleniu oceny w szczegolnosci brany jest pod uwage wysilek wkladany
przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

I. KONTRAKT Z UCZNIEM
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Kazdy uczen jest oceniany z zasadami sprawiedliwosci.

Oceny s3 jawne zardwno dla ucznia, jak i1 jego rodzicéw (prawnych opiekunow).
Uczen zobowiazany jest przynie$¢ na kazda lekcje strdj sportowy : obuwie, koszulke,
spodenki, dresy.

Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo w lekcji,
sumienne 1 staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych z przedmiotu,
zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie do zaje¢, wlasciwy stosunek do
przeciwnika 1 wlasnego ciata, opanowanie wiadomosci i umiej¢tnosci przewidzianych
dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1
predyspozycjami, dokonywanie samooceny i samokontroli wlasnej sprawnosci
fizycznej, aktywnosci na lekcji, udzial w konkursach sportowych szkolnych 1 poza
szkolnych oraz udzial w zajgciach klubu sportowego.

Uczen ma prawo dwa razy w semestrze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ lekcyjnych
rozumiane jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako ,,minus” w rubryce
»postawa wobec w-f 1 zdrowego ciala”. Kazde nast¢gpne nieprzygotowanie daje
ocen¢ niedostateczng.

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym oraz w swoim
zeszycie pomocniczym.

Testy sprawnosci fizycznej, sprawdziany wiadomosci 1 umiejetnosci ruchowych oraz
odpowiedzi ustne sa obowigzkowe.

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych 1 wiadomosci sg zapowiadane z wyprzedzeniem
wraz z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany.

Uczen ma prawo do jednokrotnej proby poprawienia oceny niedostatecznej ze
sprawdzianu umiejetnosci ruchowych i1 wiadomosci w terminie do jednego tygodnia
od dnia poinformowania o ocenie. Poprawiong ocen¢ odnotowujemy w dzienniku
lekcyjnym obok oceny poprawionej, przy czym ta ostatnia jest brana pod uwage przy
wystawieniu oceny semestralnej i koncowe;.
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Jezeli uczen nie uczestniczyl w jednej z obowigzujacych procedur oceniania (z
powodu nieobecnosci badz nie brania czynnego udzialu w lekcji ), ma obowigzek
poddania si¢ tej formie w ciggu jednego tygodnia od dnia ustalonego przez
nauczyciela. W tej sytuacji w dzienniku lekcyjnym w rubryce z ocenami wpisuje si¢
otéwkiem ,,niecobecny” (nb). Jezeli uczen skorzystal z mozliwosci zaliczenia
nauczyciel wymazuje zapis ,,nieobecny” a wpisuje ocen¢ czastkowa, ktorg otrzymat
uczen z zaliczenia.

Jezeli uczen nie skorzystal z mozliwosci zaliczenia nauczyciel wpisuje dlugopisem
oceng¢ niedostateczna.

O ocenach czastkowych nauczyciel przedmiotu wychowanie fizyczne informuje
rodzicow poprzez wpisanie do tabeli ocen dwa razy w semestrze.

Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywno$¢ 1 zaangazowanie w przebieg
lekcji uczen otrzymuje +. Trzy takie znaki w ciggu semestru zamienia si¢ na
czastkowa oceng bardzo dobra.

Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we
wszystkich formach zaj¢¢ na lekeji wychowania fizycznego.

W przypadku zwolnienia calkowitego z wychowania fizycznego w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Rodzic moze jednorazowo zwolni¢ ucznia z czynnego brania udziatu w lekcji z
powodu niedyspozycji zdrowotnej.

Ocene roczng wystawia si¢ na podstawie ocen uzyskanych w catym roku szkolnym.

O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice (opiekunowie) i uczniowie sg
informowani przez wpis do karty z propozycjami ocen najpdzniej na tydzien przed
radg klasyfikacyjna. W przypadku przewidywanej ocenie niedostatecznej na koniec
semestru lub roku szkolnego rodzice sa powiadamiani pisemnie przez wychowawce
klasy i nauczyciela na miesigc przed terminem klasyfikacji.

W przypadku opuszczenia przez ucznia 50% zaje¢ z przedmiotu wychowanie
fizyczne nauczyciel w porozumieniu z wychowawcg wyznacza uczniowi termin (do 1
m-ca) 1 sposob sprawdzenia danych treSci nauczania i umiej¢tnosci.

Na koniec semestru nie przewiduje si¢ dodatkowych sprawdzianow zaliczeniowych.
W przypadku, gdy uczen osiagnat $rednig ocen powyzej 5,0 , ale nie 5,5 a jego
osiggnigcia sportowe sg znaczace, nauczyciel moze takiemu uczniowi wystawi¢ oceng
celujaca na semestr oraz koniec roku szkolnego.

Oceng celujacy uzyskuje uczen ,ktory:

- spelnia wymagania na co najmniej ocen¢ bardzo dobrg z wymienionych obszarow
aktywnosci, uzyskat miejsce I — III na zawodach sportowych na etapie gminy,

- miejsce [ — VI na etapie powiatu,

- udziat w zawodach rejonowych badz na szczeblu wojewo6dzkim,

- aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach zorganizowanych przez GZ LZS w Olesnie.

II. OCENIANIE ODBY WA SIE ZA POMOCA:

1.

O NN kW

Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji-strdj sportowy, wspotdziatanie w grupie,
przygotowywanie dodatkowych ¢wiczen 1 materiatdow, pomoc w rozkladaniu i
sprzataniu sprzetu sportowego, wysilek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z
obowigzkow.

Aktywnosci

Testow sprawnosci fizycznej

Sprawdzian6w wiadomosci

Odpowiedzi ustnych

Sprawdzian6w umiej¢tnosci ruchowych

Udzialu w zawodach sportowych w ramach IMS

Udzialu w imprezach sportowych zorganizowanych przez GZ LZS w Olesnie.



III. KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ I ROCZNEJ
Na oceng semestralng 1 roczng maja wplyw nastepujace formy aktywnosci:

Aktywnos¢, wysilek wkladany przez ucznia 40 %
Postawa wobec wychowania fizycznego i zdrowego ciala 30%
Postep w rozwoju fizycznym 10%
Umiejetnosci ruchowe 10%
Wiadomosci 10%

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCEN Z POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW AKTYWNOSCI:

AKTYWNOSC I WYSIEEK NA ZAJECIACH

1. Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly, w ré6znych
formach dziatalno$ci zwigzanych z wychowaniem fizycznym (SKS, UKS).

2. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych powiatowych i| OCENA
gminnych. CELUJACA
3. Potrafi zagospodarowac czas wolny na dziatalno$¢ sportowa.
4. Organizuje gry i zabawy dla siebie i kolegow.
1. Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty (lekcje,
zajgcia pozalekcyjne)
2. Bierze udziat w zawodach gminnych oraz uczestniczy w zawodach
sportowych szkolnych zajmujac i nich punktowane miejsca. OCENA
3. Potrafi czynnie spgdzac czas wolny. BARDZO DOBRA
4. Pomaga nauczycielowi w organizowaniu i przeprowadzaniu lekcji.
5. Chetnie przygotowuje rozgrzewke, gre, zabawe wykazujac swoja
pomystowos¢.
6. Potrafi zorganizowa¢ przybory do ¢wiczen.
1. Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.
2. Potrafi zagospodarowac swoj czas, aby spedzi¢ go czynnie. OCENA
3. Angazuje si¢ w organizowanie réznych form rywalizacji, pomaga | DOBRA
nauczycielowi
w organizowaniu zaj¢é (pomoce do lekeji, rozktadanie i sprzatanie sprzgtu ).
1. Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.
2. Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy. OCENA
3. Swoj wolny czas spedza jako kibic. DOSTATECZNA
1. Uczen bardzo stabo interesuje si¢ sportem i rekreacjg .
2. Nie podejmuje zadnych dziatan na lekc;ji.
3. Unika czynnego sposobu spgdzania czasu wolnego — ma niechgtny stosunek | OCENA
do ¢wiczen. DOPUSZCZAJACA
4. Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu,
sprzatnigcie go .
POSTAWA WOBEC WYCHOWANIA FIZCZNEGO I ZDROWEGO CIALA
1. Uczen nie opuscit ani jednej lekcji wychowania fizycznego.
2. Zawsze nosi stroj sportowy ( nie wykorzystat limitu 2 nieprzygotowan do | OCENA
lekcji) CELUJACA
3. Stosuje zasade ,.czystej gry”’, jego postawa wobec nauczyciela i kolegow
stanowi wzor do nasladowania.
1. Uczen opuscit kilka lekcji wychowania fizycznego, ale s3 one
usprawiedliwione.
2. Systematycznie nosi stroj sportowy (2 razy moze go nie miec). OCENA
3. Jego postawa spoteczna , zaangazowanie i stosunek do zaje¢ edukacyjnych | BARDZO DOBRA
wychowanie fizyczne nie budza zadnych zastrzezen.
4. Zachowuje nalezyta dyscypling na lekcji, szanuje sprzet.
5. Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.
1. Uczen opuscit do 10 lekcji wychowania fizycznego, ale sa one
usprawiedliwione. OCENA
2. Systematycznie nosi strgj sportowy (2 razy moze go nie miec). DOBRA
3. Jego postawa spoleczna , stosunek do wychowania fizycznego nie budzi




wigkszych zastrzezen (che¢tnie wiczy, stosuje zasady higieny).

1. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego 1 zdarza mu si¢ je nie
usprawiedliwiac. OCENA
2. Zdarza mu si¢ nie nosi¢ stroju sportowego. DOSTATECZNA
3. Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego: ma niechgtny
stosunek do ¢wiczen, nie zachowuje dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie
szanuje sprzetu sportowego.
1. Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich.
2. Bardzo czgsto nie przynosi stroju sportowego. OCENA
3. Ma niechetny stosunek do ¢wiczen , czesto nie stosuje polecen nauczyciela, DOPUSZCZAJACA
nie zachowuje dyscypliny.
POSTEP W ROZWOJU FIZYCZNYM
1. Uczen osiagnat sprawnos¢ fizyczna znacznie przekraczajacg stawiane
wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
2. Uczen potrafi samodzielnie dokonaé¢ samooceny sprawnosci fizycznej na | OCENA
podstawie testow sprawnosci fizycznej. CELUJACA
3. Uczen poczynil znaczne postgpy w osobistym usprawnianiu. Wykazuje si¢
wynikami wyzszymi od stawianych wymagan w dyscyplinach realizowanych
na lekcji.
1. Uczen osiagnat sprawnos¢ fizyczng spetniajacg stawiane wymagania na ocene
bardzo dobra.
2. Uczen wykorzystuje test sprawno$ci fizycznej do okreslenia swojej | OCENA
samooceny sprawnosci fizyczne;j. BARDZO DOBRA
3. Doskonali swojg sprawnos¢ fizyczna.

1. Uczen osiagnat sprawnos$¢ fizyczng spetniajaca stawiane wymagania na oceng
dobrg .
2. Uczen wykorzystuje 4 proby z testu sprawnosci fizycznej do samooceny | OCENA
sprawnosci fizycznej. DOBRA
3. Nie potrzebuje zachety ze strony nauczyciela do pracy nad osobistym
usprawnieniem.
1. Uczen osiagnat sprawnos¢ fizyczng spetniajacg stawiane wymagania na ocene
dostateczna.
2. Potrafi wykorzysta¢ 2 proby z testu sprawnosci fizycznej do okreslenia | OCENA
wlasnej DOSTATECZNA
sprawnosci fizyczne;j.
3. Wykazuje pewne postgpy w usprawnianiu motorycznym.
1. Uczen w malym stopniu spelnil wymagania sprawno$ciowe na oceng
dostateczng.
2. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng sprawnosci | OCENA
fizyczne;j. DOPUSZCZAJACA
3.  Wpykazuje nikte postgpy w osobistym usprawnianiu motorycznym.
4. Nie dba o swoje postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej.
UMIEJETNOSCI RUCHOWE
1. Uczen opanowatl wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania
ponadpodstawowe oraz wykraczajgce poza te wymagania.
(uczen posiada umiejetnosci ruchowe z klasy programowo wyzszej ). OCENA

2. Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika , lekko, ekonomicznie, pewnie co CELUJACA
wykorzystuje w praktyce ( grze zespotowe;j) .

3. Uczen w duzym stopniu przyczynia si¢ do zdobywania punktow przez druzyne.

4. Potrafi samodzielnie s¢dziowaé rozgrywki klasowe.

1. Uczen opanowal umiej¢tnosci ruchowe okreslone jako wymagania
ponadpodstawowe.

2. Cwiczenia wykonuje z wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i
doktadnie, wktadajac duzy wysitek w osiagnigcie celu. OCENA

3. Prawidlowo realizuje zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych | BARDZO DOBRA
zawartych w wymaganiach ponadpodstawowych.

4. Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.




5. Przyczynia si¢ do zdobywania punktéw przez druzyne.

6. Stosuje wyuczone umiejetnosci w grze zespotowe;.

1. Uczen opanowal umiej¢tnosci ruchowe okreslone jako wymagania
ponadpodstawowe w stopniu dobrym z matymi bt¢dami. OCENA

2. Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ lekko i doktadnie oraz z| DOBRA
matymi bledami technicznymi.

3. W pewnym stopniu przyczynia si¢ do zdobywania punktéw przez druzyne.

1. Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe okreSlane jako wymagania
podstawowe, czyli wystarczajace . OCENA

2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi. DOSTATECZNA

3. Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato sig¢ stara.

4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiej¢tnosci w grze.

1. Uczen ledwie spelnia umiej¢tnosci ruchowe okre§lone jako wymagania
podstawowe.

2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.

3. Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja si¢ na wyniki. OCENA

4. Poziom opanowania umiej¢tnosci technicznych ¢wiczen , gier i zabaw jest | DOPUSZCZAJACA
niewystarczajacy.

5. Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

WIADOMOSCI

1. Uczen opanowal wiadomosci okreslone jako wymagania ponadpodstawowe
oraz wykraczajace poza te wymagania (uczen opanowat wiadomosci z klasy
programowo wyzszej) . OCENA

2. Uczen bezblednie okresla przepisy i mechanike sedziowania oraz taktyke z | CELUJACA
poszczegolnych dyscyplin sportowych uprawianych w szkole podstawowe;.

3. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia
( wiadomosci sportowe lokalne, krajowe 1 $wiatowe ).

1. Uczen opanowal wiadomos$ci okreslone jako wymagania ponadpodstawowe
objete przedmiotem wychowanie fizyczne.

2. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidlowo i wyczerpujaco. | OCENA

3. Zna przepisy i mechanik¢ sedziowania oraz taktyke¢ z dyscyplin sportowych | BARDZO DOBRA

realizowanych na lekcjach .

4. Okresla wszystkie zasady treningu sportowego.

1. Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania ponadpodstawowe w
stopniu dobrym z matymi lukami .
2. Zna podstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych | OCENA
realizowanych na lekcjach z matymi lukami. Posiada pewne wiadomosci z | DOBRA
zakresu s¢dziowania.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco.
4. Zna 2 zasady treningu sportowego oraz wilasciwego stosowania wysitku
fizycznego: regulacja oddechu, odpoczynek po wysitku, krzywa wzrostu
wysitku.
1. Uczen opanowal wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe.
2. W jego wiadomosciach z zakresu przepisow dyscyplin sportowych
uprawianych na lekcjach sa duze luki. OCENA
3. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomoca. Wypowiedzi ucznia sa DOSTATECZNA
niesamodzielne, pobiezne.
1. Uczen opanowal wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe z bardzo
duzymi lukami.
2. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duzg pomoca lub w ogole. OCENA
3. Nie zna sposoboéw se¢dziowania, zasad taktyki . Przepisy gier, zabaw | DOPUSZCZAJACA

ruchowych
zna bardzo pobieznie, z duza pomocg nauczyciela.




IV.WYMAGANIA PODSTAWOWE Z ZAJEC EDUKACYJNYCH
WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLLAS 1TV — VI

WIADOMOSCI:
Uczen:
-wie co robi¢, aby utrzymac zdrowie i1 zapobiega¢ jego utracie (zdrowy tryb zycia aktywny
wypoczynek itd.)
-zna prawidtowa terminologi¢ kilku podstawowych ¢wiczen fizycznych np. przewrdt w
przod, pozycji
wyjsciowych np. postawa zasadnicza, zadan ruchowych
-prawidtowo rozumie pojgcia: szybkos¢, sita, zwinnos¢, zrgcznos¢ itd.
-potrafi wymieni¢ dwie wady postawy ciata,
-wie, jak dba¢ o prawidlowa postawe ciata,
-zna trzy proby sprawdzajace poziom sprawnosci fizycznej,
-zna kilka dyscyplin sportowych letnich i zimowych
-zna podstawowe zasady 1 przepisy poznanych na lekcjach zabaw i gier ruchowych,
-zna podstawowe przepisy dwoch zespotowych gier sportowych i jednej indywidualnej
uprawianych w szkole.
UMIEJETNOSCI:
Uczen:
-prébuje prawidtowo wykonywa¢ umiejetnosci ruchowe przewidziane programem nauczania
dla danej klasy
okreslone jako wymagania podstawowe,
-osigga sprawno$¢ fizyczng mieszczacg si¢ na poziomie podstawowym,
-umie dokonaé¢ dwdch préb sprawnos$ci ruchowej 1 porownac z wynikami kolegow,
-prébuje wykorzystaé podstawowe elementy techniki z zakresu dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole w
zabawach ruchowych,
-opanowat jedng z technik relaksacji-dwa ¢wiczenia oddechowe lub dwa typu streching,
-potrafi postugiwac sie¢ przyrzadami pomiarowymi (stoper, tas§ma miernicza),
POSTAWY:
Uczen:
-zna 1 stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze 1 w terenie naturalnym,
-bezpiecznie zachowuje si¢ na zajeciach wychowania fizycznego, przestrzega zasady
samoasekuracji,
-zna 1 stosuje zasady higieny osobistej 1 stroju po wysitku fizycznym,
-szanuje sprzet sportowy,
-wie, co oznacza zasada ,,czystej gry” bedac w roli zawodnika i widza,

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE Z ZAJEC
EDUKACYJNYCH WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLAS
IV - VI

WIADOMOSCI:
Uczen :
-okresla wptyw ruchu na organizm,
-wie co zrobié, aby utrzymac i doskonali¢ swoje zdrowie,
-okresla znaczenie stosowania ¢wiczen oddechowych,
-stosuje zasadg¢ stosowania odpoczynku po wysitku fizycznym,
-zna przepisy gier sportowych, rekreacyjnych uprawianych w szkole,
-prawidlowo i1 samodzielnie nazywa ¢wiczenia gimnastyczne, pozycje wyjsciowe do ¢wiczen
oraz zadania
ruchowe,
-dba o prawidtowg postawe ciata 1 przeciwdziala powstawaniu wad postawy,



-okresla wszystkie rodzaje prob sprawdzajgcych poziom sprawnosci fizycznej,

-zna wiadomosci sportowe lokalne, krajowe, §wiatowe,

-zna znaczenie ksztattowania cech motorycznych,

UMIEJETNOSCI:

Uczen:

-wykonuje prawidlowo i samodzielnie umiejetno$ci ruchowe przewidziane programem
nauczania dla danej

klasy okreslone jako wymagania ponadpodstawowe rozwija je 1 utrzymuje wysoki ich
poziom,

-potrafi oceni¢ stan swojego rozwoju fizycznego (wzrost i cigzar ciata) oraz sprawno$¢
fizyczna za pomoca

sprawdzianow sprawnosci fizycznej,

-rozwija 1 wykorzystuje umieje¢tnosci techniczne i taktyczne z zakresu dyscyplin sportowych
uprawianych

w szkole we wspotzawodnictwie sportowym,

-opanowat kilka technik relaksacji np. streching

-potrafi samodzielnie zainicjowac¢ i bezpiecznie przeprowadzi¢ z rowiesnikami zabawe, gre,
konkurs

-umie przeprowadzi¢ i dobra¢ ¢wiczenia ksztaltujace przygotowujace organizm do wysitku
fizycznego,

-czynnie uczestniczy w zajeciach dodatkowych organizowanych przez szkote,

-reprezentuje szkote na zewnatrz uczestniczac w zawodach sportowych,

-potrafi sedziowac rozgrywki klasowe,

POSTAWY:

Uczen:

-stosuje zasady bezpieczenstwa, potrafi asekurowaé kolege w czasie wykonywania ¢wiczen,
-umie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki oraz przestrzega zasady ,,fair play”
-potrafi podporzadkowac si¢ ustalonym przepisom i regutom pracy w zespole,

-dostrzega wystepujace na co dzien sytuacje oraz zachowania zagrazajace zdrowiu i zyciu
ludzkiemu,

- umie ochroni¢ si¢ przed przegrzaniem, przemarzni¢ciem i nadmiernym promieniowaniem
stonecznym,

- umie dobra¢ strdj do pogody,

- potrafi udzieli¢ pomocy przy zranieniach i omdleniach.



